RANDOM
ATTACKS

PRESENTACION DE CONCEPTOS.
FORMAS DE ENTRENAMIENTO.




;: QUE ES EL
RANDOM
ATTACKS?




A Se trata de una disciplina de competicion
Impulsada por Euro Budo International
entidad a la que pertenece FEJJYDA.

A Consta de la resolucion de entre 3y 5
ataques elegidos al azar entre 40
posibilidades prefijadas. La resolucion
gueda a criterio de los competidores y sus
entrenadores.

A Se basa en los principios de la  defensa
personal , tales como efectividad, velocidad,
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A Tiene unos criterios de evaluacion propios
basados en diferentes aspectos que
estudiaremos mas adelante.

A Intervienen diferentes agentes : pareja
competidora (  tori+uke ), arbitro central,
jueces, arbitros de mesa, entrenadores,
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AGENTES

QUE
INTERVIENEN




A PAREJA COMPETIDORA

Formada por la union de tori y uke , de manera
gue el exito del trabajo de basa en la correcta
ejecucion del trabajo del otro y viceversa.

A EQUIPO ARBITRAL

Formado por el arbitro central (que controla
los tiempos), los arbitros de mesa (que
controlan puntuacion y atagues) y los jueces
(que evaluan las técnicas y otorgan la
puntuacion a una u otra pareja).

A ENTRENADORES

Sirven de apoyo técnico, emocional y fisico
antes, durante y después de la competicion.
A PUBLICO

Aunque no es un papel que se suela resenar,
adquiere importancia ya que influye en la
moral de las parejas competidoras.




