




ÅSe trata de una disciplina de competición 
impulsada por Euro Budo International , 
entidad a la que pertenece FEJJYDA.

ÅConsta de la resolución de entre 3 y 5 
ataques elegidos al azar entre 40 
posibilidades prefijadas. La resolución 
queda a criterio de los competidores y sus 
entrenadores.

ÅSe basa en los principios de la defensa 
personal , tales como efectividad, velocidad, 
ǪɐɅʌʔɅǱǸɅǪȡǍṟ

ÅTiene unos criterios de evaluación propios 
basados en diferentes aspectos que 
estudiaremos más adelante.

Å Intervienen diferentes agentes : pareja 
competidora ( tori+uke ), árbitro central, 
jueces, árbitros de mesa, entrenadores, 
ɳʕǩȺȡǪɐṟ





ÅPAREJA COMPETIDORA
Formada por la unión de tori y uke , de manera 
que el éxito del trabajo de basa en la correcta 
ejecución del trabajo del otro y viceversa. 
ÅEQUIPO ARBITRAL
Formado por el árbitro central (que controla 
los tiempos), los árbitros de mesa (que 
controlan puntuación y ataques) y los jueces 
(que evalúan las técnicas y otorgan la 
puntuación a una u otra pareja). 
ÅENTRENADORES
Sirven de apoyo técnico, emocional y físico 
antes, durante y después de la competición.
ÅPÚBLICO
Aunque no es un papel que se suela reseñar, 
adquiere importancia ya que influye en la 
moral de las parejas competidoras. 


